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Opleidingsovereenkomst DISD Weerbaarheidstrainer 
 
 
Ondergetekenden 

 

Stichting Dutch Institute for Self Defense (afgekort: DISD) is ingeschreven bij de Kamer van 
Koophandel onder nummer 27273709 en is gevestigd aan Polakweg 7, 2288 GG te Rijswijk, 
rechtsgeldig vertegenwoordigd door de heer Franklyn Hartkamp, in de functie van Voorzitter, 

hierna te noemen ‘DISD of opdrachtgever’; 
 

en 

 
…………………………., wonende te …………………………., hierna te noemen ‘Aspirant’, 
 

 

overwegen het volgende: 
 

• dat DISD zich ten doel heeft gesteld weerbaarheid te verspreiden, derhalve 

weerbaarheidstrainers op te leiden en het verzorgen van overige opleidingen en cursussen 

omwille welzijn, weerbaarheid te verhogen en de veiligheid in de samenleving te 

vergroten; 

• dat Aspirant de intentie heeft om weerbaarheidstrainer te willen worden naar de 
richtlijnen van DISD.  

 

in aanmerking nemende dat:  
aan de inschrijving van Aspirant bij DISD een overeenkomst tussen DISD en Aspirant ten grondslag 

dient te liggen.  
 

Komen overeen:  

 
Artikel 1 Voorwaarden deelname 

• Voor aanvang van de opleiding is Aspirant van onbesproken gedrag en kan dit indien 
gewenst door middel van een VOG (Verklaring Omtrent Gedrag) aantonen; 

• Aspirant door DISD is toegelaten tot de DISD Basic 1 weerbaarheidstrainersopleiding; 

• Aspirant dient te handelen met de hoogste professionele integriteit en zal zich onthouden 
van gedragingen en uitingen welke DISD zelf, dan wel haar doelstelling kunnen schaden; 

• Aspirant verklaart niet te lijden of geleden te hebben aan ziekte, gebrek of kwalen welke 

van gevaar of storende invloed kan respectievelijk kunnen zijn om de opleiding te kunnen 

volgen tot DISD Basic 1 weerbaarheidstrainer; 

• Aspirant verklaart over een ziektekosten en WA-verzekering te beschikken. 
 
Artikel 2 Opleiding 

DISD stelt Aspirant in de gelegenheid de volgende opleiding, dan wel het deel van de opleiding 

waarop de inschrijving betrekking heeft, te volgen. 
 
Naam opleiding: DISD BASIC 1 weerbaarheidstrainer 
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Artikel 3  Duur en omvang van de opleiding 

De opleiding tot DISD Basic 1 weerbaarheidstrainer behelst 42 uur praktijk en theorie. Het 

theoriegedeelte is een studie met pijl- en vraagmomenten, het praktijkgedeelte wordt gedaan in 
sessies van enkele dagen.  

Artikel 4 Bedenktijd en Restitutie  

• De deelnemer heeft het recht de inschrijving voor een opleiding, training of traject binnen 

veertien (14) kalenderdagen na aanmelding zonder opgave van reden schriftelijk te annuleren. 

• Indien de deelnemer binnen deze termijn reeds betalingen heeft verricht, wordt het betaalde 
bedrag binnen veertien (14) dagen na ontvangst van de schriftelijke annulering gerestitueerd, 
onder aftrek van € 75 administratiekosten. 

• Indien de opleiding of het traject binnen de bedenktijd is gestart met uitdrukkelijke 

instemming van de deelnemer, wordt uitsluitend dat deel van het lesgeld gerestitueerd dat 
overeenkomt met het nog niet gevolgde deel van het programma. 

• Na afloop van de bedenktijd gelden de reguliere annuleringsvoorwaarden zoals vermeld in 
artikel [x] van deze overeenkomst. 

• Deze regeling is opgesteld in overeenstemming met de toelatingsnormen van het Centraal 

Register Kort Beroepsonderwijs (CRKBO) en maakt deel uit van het kwaliteits- en 

klachtenreglement van Stichting DISD. 

 

Artikel 5  Inrichting opleidingsprogramma 

DISD draagt er zorg voor dat het programma zodanig is ingericht dat Aspirant een optimaal niveau 

kan bereiken. Inhoud van de handboek; inleiding tot training, didactiek en methodiek, 
trainersvaardigheden, lesplanning en -opbouw, theorie en achtergrond, praktische oefeningen 

zoals voorbeeldtrainingen en voorbeelden van lesopdrachten, evaluatie en feedback 
 

Artikel 6  Algemene inspanningsverplichting Aspirant 
Aspirant spant zich in zoals van hem/haar met het oog op het bereiken van een optimaal niveau 

redelijkerwijs verwacht mag worden en blijft zich inspannen en voldoen aan de norm(en) en 

kwaliteitseisen van DISD. 

 

Artikel 7  Verplichting afleggen toets/examens 
Aspirant is verplicht om deel te nemen aan de bij de opleiding behorende toetsen en examens. 
 
Artikel 8 Certificaat 

• Indien Aspirant de opleiding positief heeft afgerond reikt DISD een certificaat uit waaruit de 
aard van de opleiding en de afronding daarvan genoegzaam blijkt en mag Aspirant zich 
volwaardig DISD weerbaarheidstrainer noemen en toetreden tot het gezelschap van DISD 

weerbaarheidstrainers; 

• Indien geen positief resultaat behaald is, zal Aspirant worden toegelaten tot de 

eerstvolgende opleiding zonder verdere extra kosten. 

 
Artikel 9   Kosten 

De kosten voor de opleiding DISD BASIC 1 weerbaarheidstrainer bedragen € 1750,- en worden 
direct bij de inschrijving van de opleiding aan DISD voldaan. 



Opleidingsovereenkomst DISD Basic 1 weerbaarheidstrainer 2024 
 

 
Artikel 10  Licentie en Lidmaatschap 

• Aspirant wordt met het aangaan van deze overeenkomst automatisch lid van DISD; 

• Na positief afronden van de opleiding verkrijgt Aspirant de DISD-licentie; 

• Na het verkrijgen van de licentie zal Aspirant zich voor een periode van minimaal drie jaar 
verbinden aan DISD, gedurende deze termijn zal Aspirant zich als actief 
weerbaarheidstrainer inzetten om het doel van DISD te bewerkstelligen; 

• Betaling van de licentie en het lidmaatschap zal door middel van automatische incasso 

plaatsvinden (bij maandelijkse contributie is vooruitbetaling verschuldigd), tenzij anders 
met DISD overeengekomen. 

 
Artikel 11  Intellectuele eigendomsrechten 

• Alle intellectuele eigendomsrechten en auteursrechten ten aanzien van het lesmateriaal, 
met inbegrip van en niet beperkt tot de handboek, de opleiding, grafische ontwerpen, 

digitale uitingen, vragenlijsten, formulieren, opdrachten, methodes, ideeën en dergelijke 
die Aspirant verkrijgt gedurende de opleiding blijven eigendom van DISD en worden niet 
aan Aspirant overgedragen; 

• Het is Aspirant verboden om buiten de reikwijdte van de opleiding het lesmateriaal te 
openbaren en/of te vermenigvuldigen, te wijzigen of ter beschikking te stellen aan derden 

zonder uitdrukkelijke en voorafgaande schriftelijke toestemming van DISD;  

• Elke inbreuk die Aspirant maakt op de intellectuele eigendomsrechten van DISD met 
betrekking tot het lesmateriaal en anderszins wordt bestraft met een eenmalige boete ter 

hoogte van ten minste € 25.000,- (zegge: vijfentwintigduizend euro) en een boete van € 
500,- (zegge: vijfhonderd euro) voor elke dag dat de inbreuk voortduurt. Dit laat het recht 
van DISD onverlet om een aanvullende schadevergoeding te vorderen. 

 

Artikel 12  Geheimhouding 

• DISD en Aspirant verplichten zich tot geheimhouding van alle vertrouwelijke informatie die 

zijn verkregen in het kader van de opleiding, trainingen en bijscholing, dan wel in 
verbanden en omstandigheden waarvan men redelijkerwijs kan verwachten dat het om 
vertrouwelijke informatie gaat. De vertrouwelijkheid vloeit voort uit de opleiding, training 

en bijscholing of waarvan men redelijkerwijs kan verwachten dat het om vertrouwelijke 
informatie gaat; 

• Indien DISD op grond van een wettelijke bepaling of een gerechtelijke uitspraak gehouden 

is de vertrouwelijke informatie aan door de wet of bevoegde rechter of aangegeven derde 
(mede) te verstrekken en DISD zich niet kan beroepen op een verschoningsrecht, is DISD 

niet gehouden tot enige schadevergoeding en is Aspirant niet gerechtigd tot ontbinding 

van de overeenkomst. 
 

Artikel 13 Beëindiging en opzegging 

• DISD is bevoegd deze overeenkomst te allen tijde te beëindigen indien mocht blijken dat 
Aspirant voor ondertekening van deze overeenkomst onjuiste dan wel valse informatie 

heeft verstrekt en/of een onjuiste voorstelling van zaken heeft gegeven dan wel laten 

bestaan;  

• DISD is bevoegd deze overeenkomst te allen tijde te beëindigen indien mocht blijken dat 

Aspirant zich niet gedraagt conform richtlijnen, algemene voorwaarden en gedragsregels 
van DISD;  
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• Het sanctiebeleid van DISD is op deze overeenkomst van toepassing; 

• Indien de grond van ontbinding of (voortijdige) beëindiging te wijten is aan Aspirant zal 
geen restitutie worden verleend. Het betaalde bedrag van de opleiding is dan niet 

opeisbaar door Aspirant. 
 

 
 
Artikel 14  Overige bepalingen 

• Op de overeenkomst zijn de algemene voorwaarden van DISD van toepassing. Overige 
bepalingen zijn omschreven in de licentieovereenkomst die na het behalen van de 
opleiding ter ondertekening wordt verstrekt;    

• Aspirant heeft de gedragsregels (normen en waarden), sanctiebeleid, norm en 

kwaliteitseisen, privacyverklaring, Algemene Voorwaarden van DISD ontvangen en hiervan 
kennisgenomen. 

 

Prorogatie 

Op deze overeenkomst is het Nederlands recht van toepassing. 

Indien onverhoopt geschillen ontstaan over de inhoud van deze overeenkomst zullen deze  

gebracht worden voor de Kantonrechter van de Rechtbank te ’s-Gravenhage, aldaar gevestigd aan     
de Prins Clauslaan 60. 

 

 

Aldus overeengekomen 
 
 

Voor DISD       Aspirant 

 

Rijswijk, ………………………..(datum)           ….….…………(plaats),…….……..…..(datum) 
 

 

 

 
 

F.M. Hartkamp, Voorzitter DISD           (Naam)……...…….……………………, Aspirant 
   


